
Himalayan J. Soc. Sci. & Humanities

Vol. 12, (2017) 123-126 

 

^^LkaLd`r dfo MkW0 v'^^LkaLd`r dfo MkW0 v'^^LkaLd`r dfo MkW0 v'^^LkaLd`r dfo MkW0 v'kksd dqekj Mcjky ds ^nsorkRekksd dqekj Mcjky ds ^nsorkRekksd dqekj Mcjky ds ^nsorkRekksd dqekj Mcjky ds ^nsorkRe

    

yfyrkyfyrkyfyrkyfyrk 1*    
1laLd`r foHkkx] gs0u0c0 x<+oky dsUnzh; fo'o

*Corresponding Author Email:lalitarawat429@gmail.com 

 

Received: 09.07.2017; Revised: 25.8.2017; Accepted: 20.

©Society for Himalayan Action Research and Development

 

lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k: izLrqr 'kks/ki= esa Mk0 v'kksd dqekj Mcjky ds nsorkRek fgeky; egkdkO; esa jk"Vªh; Hkkouk ds fofHkUu igyqvk

(#iksa) dk o.kZu fd;k x;k gS A 

dqath 'kCndqath 'kCndqath 'kCndqath 'kCn: Mk0 v'kksd dqekj Mcjky nsorkRek

    

izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk    

oLrqr% laLd`r dh okfgdk jgh gS & gekjh nsook.kh laLd`rA ;s laLd`r dk gh izrki gS fd ;s vukfndky ls 
Hkkjrh; LkaLd`fr dks le`) djrh vk jgh gSA ge
dh dYiuk ugha dj ldrsA oSfnd _f"
ds :Ik esa djrs gSaA rFkk ,slk jk"Vª ladYi O;D
;k “kkld usrk gh riL;k rFkk czgEk~p;Z }kjk jk"
O;Dr dh xbZ gSA  

^czgEk~p;sZ.k rilk jktk jk"^czgEk~p;sZ.k rilk jktk jk"^czgEk~p;sZ.k rilk jktk jk"^czgEk~p;sZ.k rilk jktk jk"

^^bUnzks ;ka pdz vkReus·ufe=ka 'k^^bUnzks ;ka pdz vkReus·ufe=ka 'k^^bUnzks ;ka pdz vkReus·ufe=ka 'k^^bUnzks ;ka pdz vkReus·ufe=ka 'k

ns'k dh Hkwfe] laLd`fr] ijEijk] iz'kklu vkSj lkekftd rstfLork vkfn dk lefUor izHkko ekuo dh lk/kuk ij 
iM+rk gSA vkSj mlls tks “kfDr izdV gksrh gS mlh dk uke gS] jk"Vªh;rkA blh dze esa vkxs ns'
tkx`r gksrk gSA tuuh tUeHkwfe LoxZ ls egku gSA bl Hkko dks O;Dr djus okys laLd`fr
LoxkZnfi xfj;f'k dks lHkh vktknh ds tu ewy ea= ekurs gSaA Lok/khurk ds uk;dksa dh l

laLd`r lkfgR; esa fgeky; dk xq.kxku gj jk"
djrs gSaA &  

^^vfLr;qRrjL;ka^^vfLr;qRrjL;ka^^vfLr;qRrjL;ka^^vfLr;qRrjL;ka    fnf'fnf'fnf'fnf'k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%

iwokZijkS rks;fuf/k·oxkg~; fLFkr i`fFkO;k bo ekun.M%^^ iwokZijkS rks;fuf/k·oxkg~; fLFkr i`fFkO;k bo ekun.M%^^ iwokZijkS rks;fuf/k·oxkg~; fLFkr i`fFkO;k bo ekun.M%^^ iwokZijkS rks;fuf/k·oxkg~; fLFkr i`fFkO;k bo ekun.M%^^ 

vusd dfo;ksa us Hkh fgeknzh dks jk"Vª '
rFkk Hkkjr o"kZ esa jgus okys turk lhekafd
feyrk gS &   

^^mRrja ;RleqnzL^^mRrja ;RleqnzL^^mRrja ;RleqnzL^^mRrja ;RleqnzL; fgeknzs'; fgeknzs'; fgeknzs'; fgeknzs'
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kksd dqekj Mcjky ds ^nsorkRekksd dqekj Mcjky ds ^nsorkRekksd dqekj Mcjky ds ^nsorkRekksd dqekj Mcjky ds ^nsorkRek fgeky; egkdkO;^ esa of.kZr k fgeky; egkdkO;^ esa of.kZr k fgeky; egkdkO;^ esa of.kZr k fgeky; egkdkO;^ esa of.kZr 
jk"jk"jk"jk"Vªh; Hkkouk^^Vªh; Hkkouk^^Vªh; Hkkouk^^Vªh; Hkkouk^^    

Hkkx] gs0u0c0 x<+oky dsUnzh; fo'ofo|ky; ikSM+h ifjlj]-246001 mRrjk[k.M 
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izLrqr 'kks/ki= esa Mk0 v'kksd dqekj Mcjky ds nsorkRek fgeky; egkdkO; esa jk"Vªh; Hkkouk ds fofHkUu igyqvk

nsorkRek fgeky; jk"Vªh; Hkkouk] iqjk.k] ns'k] ijksidkj] LkaLd`fr] laLd`rA

oLrqr% laLd`r dh okfgdk jgh gS & gekjh nsook.kh laLd`rA ;s laLd`r dk gh izrki gS fd ;s vukfndky ls 
Hkkjrh; LkaLd`fr dks le`) djrh vk jgh gSA ge fcuk laLd`r vkSj laLd`fr ds jk"Vª] jk"Vªh;r
dh dYiuk ugha dj ldrsA oSfnd _f"kx.k bUnz] o#.k rFkk c`gLifr vkfn nsorkvksa dh Lrqfr jktk rFkk iz'

Vª ladYi O;Dr djrs gSa fd os leLr nsox.k jk"Vª dks fLFkj j[ksA lPpfj= jktk 
Fkk czgEk~p;Z }kjk jk"Vª dk lEo/kZu dj ldrk gSA blh izdkj dh Hkkouk vFkoZosn esa 

^czgEk~p;sZ.k rilk jktk jk"^czgEk~p;sZ.k rilk jktk jk"^czgEk~p;sZ.k rilk jktk jk"^czgEk~p;sZ.k rilk jktk jk"Vªa foj{kfr^Vªa foj{kfr^Vªa foj{kfr^Vªa foj{kfr^    vfi p vfi p vfi p vfi p     

^^bUnzks ;ka pdz vkReus·ufe=ka 'k^^bUnzks ;ka pdz vkReus·ufe=ka 'k^^bUnzks ;ka pdz vkReus·ufe=ka 'k^^bUnzks ;ka pdz vkReus·ufe=ka 'kkphifr% lk uks HkwfefoZLk`trka esa Ik;k%^^ kphifr% lk uks HkwfefoZLk`trka esa Ik;k%^^ kphifr% lk uks HkwfefoZLk`trka esa Ik;k%^^ kphifr% lk uks HkwfefoZLk`trka esa Ik;k%^^     

kklu vkSj lkekftd rstfLork vkfn dk lefUor izHkko ekuo dh lk/kuk ij 
zdV gksrh gS mlh dk uke gS] jk"Vªh;rkA blh dze esa vkxs ns'

tkx`r gksrk gSA tuuh tUeHkwfe LoxZ ls egku gSA bl Hkko dks O;Dr djus okys laLd`fr
k dks lHkh vktknh ds tu ewy ea= ekurs gSaA Lok/khurk ds uk;dksa dh laLd`r i`"

gR; esa fgeky; dk xq.kxku gj jk"Vªdfo us fd;k gSA egkdfo dkfynkl ls nsorkRek ds :Ik esa ;kn 

k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%    

iwokZijkS rks;fuf/k·oxkg~; fLFkr i`fFkO;k bo ekun.M%^^ iwokZijkS rks;fuf/k·oxkg~; fLFkr i`fFkO;k bo ekun.M%^^ iwokZijkS rks;fuf/k·oxkg~; fLFkr i`fFkO;k bo ekun.M%^^ iwokZijkS rks;fuf/k·oxkg~; fLFkr i`fFkO;k bo ekun.M%^^     

d dfo;ksa us Hkh fgeknzh dks jk"Vª 'kkS;Z ds izrhd ds :Ik esa xk;kA bu lcds iwoZ Hkh iqjk.k lkfgR; esa Hkkjr jk"Vª 
okys turk lhekafdr rFkk ifjHkkf"kr fd;k x;kA fo".kq iqjk.k ds f}rh; v/;k; esa o.kZu 

; fgeknzs'; fgeknzs'; fgeknzs'; fgeknzs'pSo nf{k.kepSo nf{k.kepSo nf{k.kepSo nf{k.ke    

  

k fgeky; egkdkO;^ esa of.kZr k fgeky; egkdkO;^ esa of.kZr k fgeky; egkdkO;^ esa of.kZr k fgeky; egkdkO;^ esa of.kZr 

izLrqr 'kks/ki= esa Mk0 v'kksd dqekj Mcjky ds nsorkRek fgeky; egkdkO; esa jk"Vªh; Hkkouk ds fofHkUu igyqvkas 

LkaLd`fr] laLd`rA 

oLrqr% laLd`r dh okfgdk jgh gS & gekjh nsook.kh laLd`rA ;s laLd`r dk gh izrki gS fd ;s vukfndky ls 
fcuk laLd`r vkSj laLd`fr ds jk"Vª] jk"Vªh;rk vkSj jk"Vªh; ,drk 

kx.k bUnz] o#.k rFkk c`gLifr vkfn nsorkvksa dh Lrqfr jktk rFkk iz'kkld 
Vª dks fLFkj j[ksA lPpfj= jktk 

Vª dk lEo/kZu dj ldrk gSA blh izdkj dh Hkkouk vFkoZosn esa 

kklu vkSj lkekftd rstfLork vkfn dk lefUor izHkko ekuo dh lk/kuk ij 
zdV gksrh gS mlh dk uke gS] jk"Vªh;rkA blh dze esa vkxs ns'kHkfDr dk Hkko 

tkx`r gksrk gSA tuuh tUeHkwfe LoxZ ls egku gSA bl Hkko dks O;Dr djus okys laLd`fr tuuh tUeHkwfe'p% 
aLd`r i`"BHkwfe jgh gSA  

nkl ls nsorkRek ds :Ik esa ;kn 

Hkh iqjk.k lkfgR; esa Hkkjr jk"Vª 
.kq iqjk.k ds f}rh; v/;k; esa o.kZu 
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Ok"kZOk"kZOk"kZOk"kZ    rn~Hkjra uke Hkkjrh ;= lUrfr%^^rn~Hkjra uke Hkkjrh ;= lUrfr%^^rn~Hkjra uke Hkkjrh ;= lUrfr%^^rn~Hkjra uke Hkkjrh ;= lUrfr%^^    

vFkkZr tks leqnz ds mRrj esa rFkk fgeky; ds nf{k.k esa fLFkr gS og Hkkjr jk"Vª gSA rFkk ogka fuokl djus okyh 
turk Hkkjrh; lUrku gSA izk;% vusd iqjk.kksa esa ns'k dh ,slh gh ifjHkk"kk,a nh xbZ gSaA ;Fkk &  

^^^^^^^^losZ HkoUrq lqf[kUk% losZ lUrq fujke;% losZ HkoUrq lqf[kUk% losZ lUrq fujke;% losZ HkoUrq lqf[kUk% losZ lUrq fujke;% losZ HkoUrq lqf[kUk% losZ lUrq fujke;%     

losZ Hknzkf.k Ik';Urq ek df'losZ Hknzkf.k Ik';Urq ek df'losZ Hknzkf.k Ik';Urq ek df'losZ Hknzkf.k Ik';Urq ek df'prnq[k HkkxHkosrAA^^prnq[k HkkxHkosrAA^^prnq[k HkkxHkosrAA^^prnq[k HkkxHkosrAA^^    

fo'o ds vU; ns'k rks HkksxHkwfe ekus x;s gSa] tcfd Hkkjr dks iqjk.k] deZHkwfe dgrs gSaA Hkkjrh; thou i)fr LoxZ 
vkSj mioxZ¼eks{k½ dk lk/kuk ekXkZ gSA blfy;s nsox.k ges'kk Hkkjr oUnuk djrs gq, tgka tUe ysus ds fy, rjlrs 
jgrs gSaA ;Fkk&  

^^xk;fUr nsok% fdy xhrdkfUk /kU;kLrq ;s HkkjrHkwfe HkkxsA^^xk;fUr nsok% fdy xhrdkfUk /kU;kLrq ;s HkkjrHkwfe HkkxsA^^xk;fUr nsok% fdy xhrdkfUk /kU;kLrq ;s HkkjrHkwfe HkkxsA^^xk;fUr nsok% fdy xhrdkfUk /kU;kLrq ;s HkkjrHkwfe HkkxsA    

LoxkZiLoxkZiLoxkZiLoxkZioxZL; QyktZuk; HkoxZL; QyktZuk; HkoxZL; QyktZuk; HkoxZL; QyktZuk; HkofUr Hkw;% iq#"ofUr Hkw;% iq#"ofUr Hkw;% iq#"ofUr Hkw;% iq#"kk% lqjRokr~AA^^ kk% lqjRokr~AA^^ kk% lqjRokr~AA^^ kk% lqjRokr~AA^^     

tc tc vlR;] vU;k;] v/keZ vkSj vO;OkLFkk gqbzzZ rc rc jke] d".k] xkSre rFkk xka/kh vkfn dk vorj.k ;gkWa gqvkA 
vkt tc vewY; o vej cfynkuksa ds ckn izkIr vktknh ds fy, ns'k ds vUnj vkSj ckgj ;kstukc) "kM;a= py 
jgs gSaA rc _Xosn gekjs fy;s laxBu lw= nsrs gq, v[k.Mrk vkSj ,drk dh vksj vxzLkj djrk gSA mldk vk'k; 
gS& ge lc lkFk pysa] lkFk lkFk okrkZyki djsa rFkk ijLij ,d nwljs dh ckr tkusaA&  

 ^^laxPNn^^laxPNn^^laxPNn^^laxPNnoa la oa la oa la oa la onononon/o/o/o/oa a a a lalalalaokseukafl tkurke~A okseukafl tkurke~A okseukafl tkurke~A okseukafl tkurke~A     

nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ l¥tkukuknsok Hkkxa ;Fkk iwosZ l¥tkukuknsok Hkkxa ;Fkk iwosZ l¥tkukuknsok Hkkxa ;Fkk iwosZ l¥tkukuka a a a miklrsAA^^miklrsAA^^miklrsAA^^miklrsAA^^    

ge lcdk g`n; vkSj ladYi leku gks] HkkbZ HkkbZ ls rFkk cgu&cgu ls }s’k u djsA vfirq ge mlh rjg ikjLifjd 
izse djsa tSls xk; uotkr cNM+s ls djrh gS ;Fkk & ^^lekfu o vkdwfr% lekuk g`n;kfuo%A  

lekueLrq oks euks ;Fkk o lqlgklfrAA^^ lekueLrq oks euks ;Fkk o lqlgklfrAA^^ lekueLrq oks euks ;Fkk o lqlgklfrAA^^ lekueLrq oks euks ;Fkk o lqlgklfrAA^^     

    vfi p vfi p vfi p vfi p     

^^rUuks okrks e;ksHkqokrq^^rUuks okrks e;ksHkqokrq^^rUuks okrks e;ksHkqokrq^^rUuks okrks e;ksHkqokrq    Hks"Hks"Hks"Hks"kta rUekrk i`fFkohrr~ firk|kS% kta rUekrk i`fFkohrr~ firk|kS% kta rUekrk i`fFkohrr~ firk|kS% kta rUekrk i`fFkohrr~ firk|kS%     

rn~xzkok.k lkselqrks e;ksHkqoLrnf”ouk J.kqraf/k’.;k ;qoeAA^^rn~xzkok.k lkselqrks e;ksHkqoLrnf”ouk J.kqraf/k’.;k ;qoeAA^^rn~xzkok.k lkselqrks e;ksHkqoLrnf”ouk J.kqraf/k’.;k ;qoeAA^^rn~xzkok.k lkselqrks e;ksHkqoLrnf”ouk J.kqraf/k’.;k ;qoeAA^^   

21ohsa 'krkfCn ds vR;k/kqfud dfo Mk0 v'kksd dqekj Mcjky us nsorkRek  fgeky; egkdkO; jk’Vªh; ,drk dh 
Hkkouk ls izLQqfVr egkdkO; gSA nsorkRek fgeky; egkdkO; tgka 21 oha “krkCnh esa fy[kk x;k ,d fu%lUnsg foosP; 
dkO; gSA ogha mldh ikSjkf.kdrk Hkh leLr czgEkkaM ds ewfrZeku lkSUn;Z fgeky; dks vius vki esa lesVs gq, gSA bl 
dkO; dh ikSjkf.kdrk] vk/kqfudrk] jk’Vªh;rk ekuohdj.k fp=.k djus dh 'kSyh bR;kfn gSA tks laLd`r v/;srkvksa dks 
vkd`"V djrh gSA  

 ^^leLr HkwekS ijea fg Hkkjra euksgja Kkuxq: egksn;e~^^leLr HkwekS ijea fg Hkkjra euksgja Kkuxq: egksn;e~^^leLr HkwekS ijea fg Hkkjra euksgja Kkuxq: egksn;e~^^leLr HkwekS ijea fg Hkkjra euksgja Kkuxq: egksn;e~    

    foyksD; pkyksD; firkegks eqnk uxkf/kjkta d`rokUuq Hkkjrŝ ^foyksD; pkyksD; firkegks eqnk uxkf/kjkta d`rokUuq Hkkjrŝ ^foyksD; pkyksD; firkegks eqnk uxkf/kjkta d`rokUuq Hkkjrŝ ^foyksD; pkyksD; firkegks eqnk uxkf/kjkta d`rokUuq Hkkjrŝ ^    

vFkkZr leLr i`Fkoh ij Hkkjr o"kZ gh iwT; gS] lqUnj gS vkSj egksn; gSA ;g ns[kdj vkSj fopkj djds ekuks czg~ek 
th us ioZrjkr fgeky; dks Hkkjr o"kZ esa gh cuk;kA dfo vius eu esa vusd izdkj ds fopkj djrs gSa vkSj dgrs gSa  

 ^^LFkkojS% txeS'pSo laf'^^LFkkojS% txeS'pSo laf'^^LFkkojS% txeS'pSo laf'^^LFkkojS% txeS'pSo laf'yLVka izd`fr f}/kke~A yLVka izd`fr f}/kke~A yLVka izd`fr f}/kke~A yLVka izd`fr f}/kke~A     

vPNka lqo.kkZa lqo.kkZa fgek·fHk[;ka o o.kZ;AA^^vPNka lqo.kkZa lqo.kkZa fgek·fHk[;ka o o.kZ;AA^^vPNka lqo.kkZa lqo.kkZa fgek·fHk[;ka o o.kZ;AA^^vPNka lqo.kkZa lqo.kkZa fgek·fHk[;ka o o.kZ;AA^^ 
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vFkkZr gs Hkkouk LFkkoj vkSj txe nks izdkj dh l`f’V ls lqlfTtr vFkok la;qDr izd`fr okys fgeky; dh ikjn'khZ] 
fueZy] lqdksey lqUnj o.kZ okyh lqugjh 'kksHkk dk o.kZu djksA blls fl) gksrk gS fd dfo dks jk’Vª ls fdruk izse 
gSA dfo ds vuqlkj  

 ^^dkfy^^dkfy^^dkfy^^dkfynkl uLrqH;a fpj¥thosr ;”kLronkl uLrqH;a fpj¥thosr ;”kLronkl uLrqH;a fpj¥thosr ;”kLronkl uLrqH;a fpj¥thosr ;”kLro    

    Hkwekun.M:is.k Ro;k ;n~ LFkkfiHkwekun.M:is.k Ro;k ;n~ LFkkfiHkwekun.M:is.k Ro;k ;n~ LFkkfiHkwekun.M:is.k Ro;k ;n~ LFkkfirk fge%^^ rk fge%^^ rk fge%^^ rk fge%^^     

vFkkZr egkdfo dkyhnkl vkidks gekjk ckj – ckj ueu gSA vkidk ;'k fpjdky rd thfor jgs] D;ksafd vkius gh 
rks fgeky; dks i`Foh ds ekun.M ds :Ik esa LFkkfir fd;kA bl i`Foh ij fgeky; fUk'p; gh fLFkjrk] <`<+rk] xkSjo] 
lqHkzrk ,oa ifo=rk dk lkoZHkkSe ;k loZekU; iSekuk gSA laLd`r dfo Mk0 v'kksd dqekj Mcjky dk jk"Vª ds izfr 
fdruk izse gS fd og ikoZrh ds leku oj vktdy dh csfV;ksa ds fy, dkeuk dj jgs gSaA  

 ^^uxkf/kjktkRet^^uxkf/kjktkRet^^uxkf/kjktkRet^^uxkf/kjktkRet;k /kzqoa ;Fkk ifro`Zr% lqUnj n'kZu% f';k /kzqoa ;Fkk ifro`Zr% lqUnj n'kZu% f';k /kzqoa ;Fkk ifro`Zr% lqUnj n'kZu% f';k /kzqoa ;Fkk ifro`Zr% lqUnj n'kZu% f'ko%ko%ko%ko%    

    rFkk lqrk ;kI;fookfgrk firq oj% oj% izkI; rFkk lqrk ;kI;fookfgrk firq oj% oj% izkI; rFkk lqrk ;kI;fookfgrk firq oj% oj% izkI; rFkk lqrk ;kI;fookfgrk firq oj% oj% izkI; Hkosr lnk lq[kh^^Hkosr lnk lq[kh^^Hkosr lnk lq[kh^^Hkosr lnk lq[kh^^    

vFkkZr ftl izdkj fgeky; dh iq=h ikoZrh lqn'kZu f'ko dks izkIr djds lq[kh gqbZ mlh izdkj firk dh tks Hkh 
vfookfgr csVh gS og lqUnj ifr dks izkIr djds lnk lq[kh jgsA  

^^fgeky; ;sukf/kxrks ;Fkk f'^^fgeky; ;sukf/kxrks ;Fkk f'^^fgeky; ;sukf/kxrks ;Fkk f'^^fgeky; ;sukf/kxrks ;Fkk f'ko% ijksidkjk fHkjr% lqrkifrko% ijksidkjk fHkjr% lqrkifrko% ijksidkjk fHkjr% lqrkifrko% ijksidkjk fHkjr% lqrkifr    

vyksYkqHka ;kSrddkSrqdkfnds HktUrq tkekr`tua rFkkijŝ ^ vyksYkqHka ;kSrddkSrqdkfnds HktUrq tkekr`tua rFkkijŝ ^ vyksYkqHka ;kSrddkSrqdkfnds HktUrq tkekr`tua rFkkijŝ ^ vyksYkqHka ;kSrddkSrqdkfnds HktUrq tkekr`tua rFkkijŝ ^     

ftl izdkj fgeky; dks ijksidkjh fuyksZHkh ngst u ekaxus okyk nkekn izkIr gqvk mlh izdkj nwljs yksxksa dks 
tekrk dk lq[k izkIr gksA tc tc lc /keZ dh fuUnk djus okys Hkwfe ij HkkjHkwr nqtZu i`Foh ij tUe ysrs gSaA rHkh 
Hkwr Hkkou Hkxoku Hkkjr Hkwfe esa vorfjr gksrs gSaA dy;qx esa f=fo/k rkiksa ls rIr lkekU; izkf.k;ksa ds fy, rFkk 
egkiq.; 'kSyh lTtuksa ds fy, Hkh esjk ;g fgeky; ij fy[kk gqvk dkO; ije dY;k.kdkjh gksxkA vkSj leku :Ik 
ls eks{k nk;d Hkh gksxkA  

 ^^/kuk; Hkksxk; lq[kk; '^^/kuk; Hkksxk; lq[kk; '^^/kuk; Hkksxk; lq[kk; '^^/kuk; Hkksxk; lq[kk; 'keZ.ks fgrk; cks/kk; U;k;k; deZ.ks keZ.ks fgrk; cks/kk; U;k;k; deZ.ks keZ.ks fgrk; cks/kk; U;k;k; deZ.ks keZ.ks fgrk; cks/kk; U;k;k; deZ.ks     

    ''''kek; /kekZ; nek; pk;q’ks egk/kZdkO;a lrra lgk;deAA^^kek; /kekZ; nek; pk;q’ks egk/kZdkO;a lrra lgk;deAA^^kek; /kekZ; nek; pk;q’ks egk/kZdkO;a lrra lgk;deAA^^kek; /kekZ; nek; pk;q’ks egk/kZdkO;a lrra lgk;deAA^^    

fu"d"kZ :Ik ls dgk tk ldrk gS fd Mk0 v'kksd dqekj Mcjky ds nsoRkkRek fgeky; egkdkO; ds izR;sd lxZ esa 
jk"Vª fgr dh Hkkouk gSA mudk ekuuk gS fd esjk ;g dkO; /ku ds fy,] miHkksx ds fy,] lq[k ds fy,] dY;k.k ds 
fy, fgr ds fy,] uhfr ds fy,] deZ ds fy, 'kkfUr ds fy,] /keZ ds fy,] ikiksaZ ds uk'k ds fy, vkSj jk"Vª ds fy;s 
lnk lgk;d gksxkA  

LkUnHkZ lwphLkUnHkZ lwphLkUnHkZ lwphLkUnHkZ lwph        

1- vFkoZosn 12@1@10 
2- dkfynkl dqEkkj lEHko 
3- fo".kq iqjk.k f}rh; v/;k; 
4- Hkfo"; iqjk.k 3@2@35@14 
5- Xk#M+ iqjk.k mRrj [k.M 1@6 
6- _Xosn 10 osa e.My 8 oka v/;k; 191@2 
7- _Xosn 4@49@12@12@10 
8- _Xosn 1@89@4 
9- nsorkRek fgeky; egkdkO; 5@9 
10- ns0fg0 e0 5@3 
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11- ns0fg0e0 11@1 
12- ns0fg0e0 11@12 

******* 


